TEOPETUKO-METOINYECKHUE 3AJIAHUS
IIKOJIbHOI'O STAIIA BCEPOCCUHCKOM OJIMMITHA JIbI HIKOJbHUKOB 2021-
2022 YU.I'. 1O IPEJMETY «®U3HYECKAS KYJIbBTYPA»

9-11 KJIACCBI

3amaHus B 3aKpeITON (hopme, T. €. C MPEITOKCHHBIMU BapuaHTaMU OTBETOB (a, O, B, T)
OIICHUBAIOTCS B 1 0aJ1, HEMPaBUIILHO BBIIOJIHEHHOE 3a1aHue — () 6aios.

3anaHus B OTKPBITON Qopme, T.e. 6€3 MpeyIoKEHHBIX BApUAHTOB OTBETOB: MPAaBUIBLHOE
YTBEp)KJICHHE OLIEHUBaeTcs B 2 Oasuia, HerpaBuibHOE — () 6ayios.

3ajaHus Ha YCTAHOBJIEHHME COOTBETCTBHS MEXKAY TOHATHUAMHU: KaxJ0€ BEpHOE
YTBEPKACHHUE dTOU IPyNIbI OlleHUBaeTcs B 1 Oam, HenmpaBuinbHOE — 0 6aIoB.

3agaHusi Ha  YCTAHOBJICHME  TNPaBWIBHOM  mocienoBarenbHOCTU.  [losHOUEHHO
BBITIOJTHEHHOE 3a/JIaHUE STOM TPYIIIHI OLIEHUBACTCS B 5 OaIoB, HenpaBuiibHOE — 0 6aiioB.

Bpewms BBINONHEHUS TEOPETUKO-METOANYECKHX 3aIaHUN 45 MUHYT.

3ananus B 3aKpbITOil (hopme

1. B kakom ropojae Haxoaurcs Me:kayHapoaHasi OTUMIIHIiCKAsi akaqeMus?
a) JlozanHa;
0) [Tapux;
B) AduHsr;
r) Onummus.

2. Ha xakux copeBHOBAHMSAX B 4eCTh NMOOeNTE/Isl HMTPAeT He TUMH CTPaHbl, a ['ayneamyc
— I'MMH CTYJEeHTOB?
a) BcemupHbie 10HOIIECKUE UTPBI;
0) Bcemupnas YHuBepcuana;
B) BcemupHbIe UTpHI;
r) Bcemupnas cnaprakuaza.

3. KTo0 0bLI nepBbIM NPe3UIEHTOM POCCHIICKOT0 OJTUMIHUIICKOr0 KOMHTETa?
a) A.Jl. ByToBckwii;
6) I'.U. PuGomnnbep;
B) H.A. Ilanun-KomomenkuH;
r) B.1. Cpe3HeBckuil.

4. Kakue ynpa:XHeHHs 1eJ1ec000pa3HO MCNOJIb30BaTh ISl CHUKCHUSAN30bITOYHOM
Macchl Tesna?
a) CII0KHO-KOOPJIMHALIMOHHBIE;
0) cratuyeckue;
B) CKOPOCTHO-CHJIOBBIC;
I') HUKJIWYECKUe.

5. Kakomy ¢pu3znueckoMy Ka4yecTBY HY:KHO yIeJATh HAau0o/ blliee BHUMAaHUEIJIA
NMOBbIIIEHHUS 001Er0 YPOBHA 310POBbA?
a) BEIHOCITUBOCTH;
0) ObicTpoTe;
B) JIOBKOCTH,
r') TUOKOCTH.

6. Kakue ynpaskHeHUsI HCHOJIb3YIOTCS JJIsl yBeJIHYeHHsI THOKOCTH?
a) C BHEIIHUM OTATOIICHHUEM;
0) Maxu ¢ MaKCUMaJIbHON aMILUTHTY/I0M;
B) JBWIKCHHS C MAaKCUMAJIbHOM YaCTOTOM;



') BCE MEPEUYHCIICHHOE.

7. B xakoM Buje CIOPTa OTPAHMYEHO BpeMsl BJIaJleHHsI MAYOM?
a) B ¢yTbOIIE;
0) B BomeiiboIE;
B) B Oackeroore;
r') B TEHHUCE.

8. Kakue BbIA€JAIOT BUAbI BLIHOCJIHBOCTH?
a) OCHOBHYIO H JIOTIOJIHUTEIBHYIO;
0) o0mIyIo U crenuaIbHYyIO;
B) TJIAaBHYIO U BTOPOCTETICHHYIO;
r) crienu(UUecKyro U HeCIeH(PUIECKYIO.

9. Kakwue ynpa:kHeHUsI IPUMEHAIOT 1JIs1 POPMHUPOBAHUS NPABUIBHOM OCAHKH?
a) CTpOEBBIC YNPAKHCHUS,
0) ymnpaskHEHUs I MBIIIL OPIOIIHOTO Mpecca U CIUHBI;
B) YHpPa)XHEHHS, MOJICIUPYIONIHE (parMEHTHI OCHOBHOH MO3BI MTPSIMOCTOSHUS,
I') BCE MEPEUYHCIECHHOE.

10. YTo aBaAsieTCs cienn(PpuuecKUM coJep:kaHueM cnopra?
a) BBICTYIJIEHUE HA COPEBHOBAHUSAX;
0) 3aHsaTHs B hUTHEC-KITyOE;
B) BBINOJIHEHHE (U3NYECKUX YIPAKHEHUH;
T') TIOBBIIIIEHUE YPOBHS (DU3NYECKOTO PA3BUTHSI.

11. Kakoii n3 MeT0/10B QU3NUYECKOT0 BOCIUTAHMS NMPeIyCMATPHUBAET HeNpepbIBHOE
BbINIOJIHeHH e (PU3MYECKOT0 YIIPAKHEHUA ?
a) TTOBTOPHBIA;
0) paBHOMEpPHBIN;
B) MHTEPBAJIbHBIN;
I') KPYTOBOH.

12. Kak Ha3bIBaeTcs U3rud MO3BOHOYHMKA B MOSICHUYHOM oTaeae?
a) JIOpJ103;
0) xudo3;
B) XOHJIpPO3;
T') OCTEOIOPO3.

13. UTo OTHOCHTCS K eCTeCTBEHHbIM (paKTOpaM BHelIHel cpe/ibl, KaK K cpeIcTBaM
¢usnyeckoro Bocnuranmus?
a) COJIHEYHas pajuanys U BO31yIlIHas CPea;
0) BO3IyIIHAS M BOJHAS Cpea;
B) BOJIHAsI Cpejia ¥ COJTHEYHAs paualus;
I') COJIHEYHAas pajinanys, BO3AyIIHas U BOJHAs cpea.

14. KTo B HacTosiliee BpeMsi SIBJIsIETCSl MPe3UTEHTOM OJMMIMUIiCKOro komuteraP®d?
a) [T.A. Kono6xos;
6) O.B. MarsIuH;
B) C.A. Ilo3qHAKOB;
r) A.Jl. )Kykos.

15. B kakoM BHJe CHOpTa HAa IJIOIIAJAKE MOKET MAKCHMAJbLHO HAXOIAMTHCH/
HUI'POKOB OJHOW KOMaHbI?



a) B 6ackerobore;
0) B Boueiiboe;
B) B ¢yTOOIE;
r) B ragadoure.

16. Kak Ha3bIBaIOT pe3K0e KPaTKOBPEeMEeHHOe YBeJIHYeHHe TeMIa IBUKEeHHS M0 X0y
AMCTAHIIUM KaK TaKTU4eckuil npuém B 0ere Ha 2000 m?
a) CIypT;
0) crapT;
B) opcax;
r) runiepTpodus.

17. Kak Ha3bIBaeTcsl Npouecc BOCHUTAHUA (PM3HYECKHUX Ka4eCTB U COcoOHOCTel K
onpeneIéHHOM AesITeJIbHOCTH?
a) (huznyeckasi FOTOBHOCTb;
0) pusnueckast MOArOTOBKA;
B) (U3UYECKOE COBEPIICHCTRO;
r) ¢pusznueckoe pa3BUTHE.

18. B kakoii u3 yacreii ypoka pemarorcs 3a1a4u ypoka?
a) B TIOJIFTOTOBUTEIILHOM;
0) B OCHOBHOI;
B) B 3aKJIIOYUTEIHHOM,
') B KQXI0M U3 4acTeH.

19. Kak Ha3bIBaeTCsA COCTOSIHHE YeJI0BeKa, KOTOPOMY CBOMCTBEHHO MOJIHOE (pM3HUYECKOe,
AyLIeBHOE M COIHAIbHOE OJiaronoJryune?
a) puU3HYEeCcKoe pa3BUTHE;
0) buzmdeckasi MOArOTOBICHHOCTS;
B) (PU3UYECKOE COCTOSHUE;
T') 3J0pOBBE.

20. Kak Ha3bIBalOT COBOKYIHOCTh NPUEMOB MEXaHHUYECKOT0 U ped)IeKTOPHOTO
BO3/1eiiCTBHA HA TKAHU U OPTraHbI?
a) Maccax;
0) 3aKaJMBaHHCE;
B) THTHUCHA;
I') Harpy3Ka

3anaHus B OTKPBITOH (hopme
21. B OnuMnuiickoM IBMXKEHUH Hconib3yercs cokpamenne HOK, uro ono o6o3navaer?

22. Bup criopra, KOTOPBIH BKJIIOYAET KOHKYP, (peXTOBaHUE, CTpenb0y, OEr U I1aBaHue,
Ha3bIBACTCHL. . .....

23. Kak TepMUHOJIOTHYECKH BEPHO HA3bIBAETCS MPBIKOK ¢ OPYCheB B TMMHACTUKE?

24. Kak Ha3pIBaeTCs CIIOPTUBHAS OOYBb ISl UTPHI B (hyTOOJ CO CMEHHBIMH IIIMIIAMH Ha TTOJIOIIBE
U YKPEIUJIEHHBIM IIUPOKUM HOCKOM IS yJ1apa Mo Msay?

25. Kak Ha3bpBaeTcs CIOCOOHOCTH BBITIOJNHATH (PU3UUYECKHE YIPAKHEHUS C MaKCHUMaJIbHOW
aMIUTUTYAOH 3a CYET COOCTBEHHOW aKTHBHOCTH COOTBETCTBYIOIINX MBIIIIIT?



3auaHne HA YCTAHOBJICHHUE COOTBETCTBUA

26. YcTaHOBUTE COOTBETCTBHE MEXKAYy TOpPOJOM H© TOAOM TMPOBEICHUS B HEM WUIP
OnuMnuanel.

I'oapl TI'opon

1 1908 A MockBa

2 1952 b Jloc-AnmKkenec

3 1980 B [Mapwmx

4 1984 r JloH0H

5 2024 Ji| XenpCUHKN

27.  YcTaHOBHUTE COOTBETCTBUE MEXIYy (GU3MYECKMMH KavyecTBaMU W BHJAMH CIIOpPTa, B

KOTOPBIX OHU TPEUMYIIICCTBEHHO MPOSBIISIFOTCS.

duznyeckue Ka4ecTBa Bunawbi cnopra

1 ObIcTpOTa A Xy/I0’KECTBEHHAs: THMHACTHKA

2 ruOKOCTh b JILDKHBIE TOHKU

3 cuIia B TKENAA aTIIETUKA

4 BBIHOCJIUBOCTH r MPBDKKH B BOJTY

5 JIOBKOCTh | nErkas aTiieThKa, Oer Ha KOPOTKUE
IACTAHIUN

28. YCTaHOBUTE COOTBETCTBUE MEXKAY IMOJIOKECHUSMU Tela U UX rpaduueCKUMH300paKEHUEM.

du3znyeckue KayecTBa Buasbl cnopra
1 CeJ HOTH BPO3b A
2 OCHOBHas cTOMKa b J
3 Croiika Ha KOJEHAX B I\lo
4 Crolika pyku Ha 1osiC r q




5 Cen yriiom il

6 VII0p CTOS COrHYBLIKCE E

29. Vcrionb3ysl MpeUIOKEHHBIN MEepPEeYeHb CIIOB, BHIOEPHUTE HY)KHBIE M PACIIONIOXUTE B BEpHOU
NOCJIEI0BATEIbHOCTA TPU ONUCAHUM TMMHACTHUYECKOTO YINpakHEeHHs. Bbyabre BHUMAaTENbHBI,
JIaHBI JINIIHUE CIIOBA.
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BpI 3aK0HYMJIN BBINTOJTHEHHE 3aaHHI.
Ho3apasisiem!



	1. В каком городе находится Международная олимпийская академия?
	2. На каких соревнованиях в честь победителя играет не гимн страны, а Гаудеамус – гимн студентов?
	а) Всемирные юношеские игры;
	б) Всемирная Универсиада;
	в) Всемирные игры;
	г) Всемирная спартакиада.
	3. Кто был первым президентом российского олимпийского комитета?
	4. Какие упражнения целесообразно использовать для снижения        избыточной массы тела?
	5. Какому физическому качеству нужно уделять наибольшее внимание               для повышения общего уровня здоровья?
	6. Какие упражнения используются для увеличения гибкости?
	7. В каком виде спорта ограничено время владения мячом?
	8. Какие выделяют виды выносливости?
	9. Какие упражнения применяют для формирования правильной осанки?
	10. Что является специфическим содержанием спорта?
	11. Какой из методов физического воспитания предусматривает непрерывное      выполнение физического упражнения?
	12. Как называется изгиб позвоночника в поясничном отделе?
	13. Что относится к естественным факторам внешней среды, как к средствам                                                             физического воспитания?
	14. Кто в настоящее время является президентом олимпийского комитета                                 РФ?
	17.  Как называется процесс воспитания физических качеств и способностей к определённой деятельности?
	а) физическая готовность;
	б) физическая подготовка;
	в) физическое совершенство;
	г) физическое развитие.
	18. В какой из частей урока решаются задачи урока?
	а) в подготовительной;
	б) в основной;
	в) в заключительной;
	г) в каждой из частей.
	19. Как называется состояние человека, которому свойственно полное физическое, душевное и социальное благополучие?
	а) физическое развитие;
	б) физическая подготовленность;
	в) физическое состояние;
	г) здоровье.
	20.  Как называют совокупность приёмов механического и рефлекторного воздействия на ткани и органы?
	а) массаж;
	б) закаливание;
	в) гигиена;
	г) нагрузка
	28. Установите соответствие между положениями тела и их графическим изображением.

