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ЗАДАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Время выполнения заданий − 45 минут 

Максимальное количество баллов – 50 баллов 

 

Задания открытого типа.  

Максимальное количество баллов - 30 

Дайте полные или краткие ответы на задания, вписав их в соответствии с 

требованием к их выполнению, или установите соответствие. 

 

Задание 1 (15 баллов) 

Средство индивидуальной защиты – это изделия предназначены для 

предотвращения или уменьшения воздействия на человека вредных или опасных 

факторов, а также для защиты о загрязнения.  

Распределите средства индивидуальной защиты по группам: СИЗОД 

(средства защиты органов дыхания), СИЗК (средства защиты кожи), МСИЗ 

(медицинские средства защиты), записывая в таблицу номера. 

Средства индивидуальной защиты 

 

Ответ:  

СИЗОД СИЗК МСИЗ 

   

 

  Оценка за задание ________ баллов. 

Задание 2 (4 балла)  

  Дайте ответ на определения. 

 

№ Определение Ответ: 

1.  
Угол между направлением на север ( в Ю. полушарии – на 

юг) и направлением на какой-либо удаленный предмет 
 

1 Защитные чулки 6 Фильтрующий самоспасатель 11 Спасательное 

термоодеяло  

2 ППИ-1 7 Респиратор 12 Пожарные краги 

3 Камера защитная 

детская 

8 Индивидуальный 

противохимический пакет 

13 Противогаз 

защитный 

4 Л-1 9 АИ-2 14 КИМГЗ 

5 Защитные очки 10 ПТМ 15 Скафандр 
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2.  

Мелкое место реки, озера или пруда, по которому при 

необходимости можно перейти (переехать) с одного 

берега на другой. 

 

3.  
Заметный на местности предмет, помогающий определять 

направление движения, находить цель 
 

4.  

Преднамеренное прекращение движения транспортного 

средства на время до 5 минут, а также на большее, если 

это необходимо для посадки или высадки пассажиров, 

либо загрузки или разгрузки транспортного средства 

 

5.  

Опережение одного или нескольких движущихся 

транспортных средств, связанное с выездом из 

занимаемой полосы. 

 

6.  

Подъёмно-транспортная машина в виде наклонённой 

лестницы с движущимися ступенями для перемещения 

людей с одного уровня на другой. 

 

7.  

Защита собственными силами от угрожающей опасности, 

противодействие опасности, угрозе своей жизни, 

здоровью, имуществу, интересам. 

 

8.  

Отрыв и падение больших масс горных пород, их 

опрокидывание, дробление и скатывание на крутых 

обрывистых склонах 

 

 

Оценка за задание ________ баллов. 

 

Задание 3 (6 баллов) 

В правилах действий для минимизации риска ограбления пропущены 

некоторые слова. Определите, какие слова пропущены, впишите их в текст.  

При снятии 1)____ суммы используйте банкоматы, расположенные внутри 

банка. 

Не снимайте деньги в сопровождении людей, которым вы не 2) ____. 

При снятии денег в банкомате убедитесь, что за вами не ведется 3) ____. 

Никогда не сообщайте 4)____ людям о своих планах по приобретению 5) 

____ вещей, о наличии у вас 6) ____ средств или намерении снять их в банке.  

Ответ:  

1.___________________________ 4.___________________________ 

2.___________________________ 5.___________________________ 
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3.___________________________ 6.___________________________ 

Оценка за задание ________ баллов. 

Задание 4 (5 баллов) 

Соотнесите реакции человека при ЧС и понятиями, что они означают. 

Реакция Понятие 

1. Апатия 

А. это активная энергозатратная поведенческая реакция 

человека, выраженная бурным выплескиванием своих эмоций на 

окружающих 

2. Плач 
Б. это реакция снижения общей эмоциональной, поведенческой 

и интеллектуальной активности человека 

3. Страх 

В. это реакция, которое может длиться долго, вытягивая из 

человека силы и энергию, лишая его возможности отдыха, 

парализуя способность действовать. 

4. Истерика 
Г. это реакция, которая позволяет в сложной кризисной 

ситуации выразить переполняющие человека эмоции 

5. Тревога 
Д. это эмоция, которая оберегает нас от рискованных, опасных 

поступков, ее время от времени испытывает каждый человек  

 

Ответ: 1 - _______; 2 - _______; 3 - _______; 4 - _______; 5 - _______ 

 

Оценка за задание ________ баллов. 

 

Тестирование (20 баллов)  

Задания закрытого типа. Внесите в таблицу выбранный вариант ответа. 

 

Один вариант ответа 

1. Укажите, какой буквой обозначается север на компасе:  

А) S; 

Б) N;  

В) W;  

Г) E. 

2. Укажите, что необходимо сделать, если при зарядке телефона Вы 

почувствовали запах гари:  

А) продолжить заряжать телефон;  

Б) отключить электричество в доме;  

В) отключить зарядку;  

Г) позвонить в МЧС России. 

3. Укажите, что включает в себя дорога:  

А) проезжую часть, обочину;  

Б) одну или несколько проезжих частей, а также трамвайные пути, тротуары, 

обочины и разделительную полосу при ее наличии;  
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В) тротуар, проезжую часть и островок безопасности;  

Г) одну или несколько проезжих частей, а также трамвайные пути, обочины 

и разделительную полосу при ее наличии. 

4. Укажите, по какому телефонному номеру можно вызвать скорую 

медицинскую помощь и другие спецслужбы, если вы стали свидетелем 

дорожно-транспортного происшествия (далее – ДТП):  

A) 101;  

Б) 911;  

В) 112;  

Г) 123. 

5. Укажите, что из находящегося в аптечке первой помощи можно 

использовать для того, чтобы безопасно оказать первую помощь при наличии 

кровотечения у пострадавшего:  

A) перчатки;  

Б) марлевая салфетка 

В) бинт; 

Г) пластырь. 

6. Укажите, что нужно сделать при попадании бытового средства для 

очистки сантехники (отравляющее вещество) на руку:  

А) промыть место под струей проточной воды;  

Б) приложить холод к месту воздействия вещества;  

В) наложить нетугую повязку;  

Г) стереть вещество с поверхности кожи тканью. 

7. Вам необходимо пройти через заболоченный луг, где могут быть змеи. 

Как будете проходить?  

А) максимально тихо, легко ступая на землю;  

Б) пробежать максимально быстро;  

В) мелкими шагами, на цыпочках;  

Г) медленно, громко топая. 

8. При нападении собаки (на улице) запрещается:  

А) защищаться палкой;  

Б) громко звать хозяина;  

В) упираться ногой, закрывать горло и лицо;  

Г) убегать от нее. 

9. Опасное природное явление крупных масштабов и с человеческими 

жертвами называется … 

А) Авария; 

Б) Катастрофа; 

В) Стихийное бедствие; 

Г) Чрезвычайная ситуация. 

10. Какие предметы ухода за кожей указаны правильно? 

А) Зубная щётка, зубная паста, жевательная резинка; 

Б) Мочалка, мыло, полотенце, крем; 

В) Гуталин, обувная щётка, клей; 
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Г) Мыло, шампунь, зубная паста. 

11. Как выглядят запрещающие знаки? 

А) Знак в виде красного треугольника; 

Б) Знак в виде красного круга; 

В) Знак в виде синего круга; 

Г) Знак в виде зеленого прямоугольника. 

12. Приспособление человека к новым для него условиям жизни 

называется: 

А) интоксикация; 

Б) иммобилизация; 

В) акклиматизация; 

Г) реакклиматизация. 

 

Ответ:  

1.  2.  3.  4.  5.  6.  7.  8.  9.  10.  11.  12.  

            

 

Выберите несколько вариантов ответов: 

13. При игре в лесопарке ваш товарищ подвернул ногу, в этом месте 

сотовая связь отсутствует. Укажите правильные варианты действий:  

А) оставить товарища одного, всем остальным пойти за помощью; 

Б) отметить в телефоне точку, в которой находится пострадавший товарищ, 

всем остальным пойти за помощью;  

В) оставить минимум одного человека с пострадавшим, всем остальным 

пойти за помощью; 

Г) вывести товарища, поддерживая вдвоём по бокам, без опоры на больную 

ногу до места, где есть связь 

14. Что относят к факторам, оказывающим негативное влияние на 

здоровье? 

А) смена видов деятельности в течение дня; 

Б) увлечение пищей, богатой углеводами и жирами; 

В) эмоциональное напряжение; 

Г) девяти/десятичасовой сон; 

Д) занятия в спортивной секции; 

Е) низкая мотивация на сохранение здоровья. 

15. Укажите, какие предметы (вещи) нужно обязательно взять с собой 

при однодневном выходе в лес:  

А) вода в лёгкой бутылке;  

Б) пауэрбанк;  

В) фонарик;  

Г) свисток;  

Д) складной стакан;  

Е) – зеркальце;  
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 Ж) - нож в чехле. 

Ответ: 

13 14 15 

   

 

Оценка за задание ________ баллов. 

 

 

ИТОГО за ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ тур ____________ баллов 

 



ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ 2025/2026 гг. 

ШКОЛЬНЫЙ ЭТАП 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ  

 
Материально-техническое обеспечение практической части олимпиады 

для 7 – 11 классов 

 

Для каждого задания требуется: 

‒ секундомер, допускается использование секундомера на телефоне члена жюри; 

‒ стол для размещения обрудования и материалов; 

‒ скотч цветной;  

‒ карандаши простые; 

‒ блоки (листы) для записей; 

 

7-8 класс 

Задание 1: 

‒ тренажёр  для оказания первой помощи (его роль может выполнять статист),  

‒ бутылка с холодной водой (желательно подписать, что там именно холодная вода),   

‒ полотенце или кусок ткани  (для того, чтобы сделать небольшой валик в качестве давящей 

повязки),  

‒ любой предмет, который можно подложить под ногу, чтобы её приподнять,  

‒ телефон,  

‒ три  листочка, на которых написаны любые адреса (по одному на каждом),  

‒ листочки, на которых написаны данные пострадавшего (пол, возраст, имя и фамилия),  

‒ аптечка автомобильная. Состав аптечки: жгут кровоостанавливающий, эластичный или 

нестерильный бинт, стерильный бинт или салфетки, упаковки от любых таблеток (активированный 

уголь, анальгин и др.), лейкопластырь и любой другой перевязочный материал, ножницы для 

разрезания бинта, сухой лёд или его имитация. 

Задание 2: 

‒ плакат с изображением дороги или магнитная доска, возможно макет дороги начертить на 

доске (Приложение №1);  

‒ картинки или фигурки участников дорожного движения и транспортных средств (Приложение 

№2). 

Задание 3: 

‒ коврики гимнастические или любые другие подстилки, по которым можно проползти не менее 

3м,  

‒ атрибуты зимнего похода (лыжи, палка лыжная или для северной ходьбы, куртка),  

‒ любая верёвка длиной около 5м.  

‒ мел или цветной скотч, или фишки, оградительная лента красно-белая.  

‒ имитация пострадавшего (манекен, или кукла, или свёрток из вещей). 

 

9 класс 

Задание 1: 

‒ статист в роли пострадавшего,  

‒ аптечка (йод, зеленка, обезболивающее); 

‒ различные фиксирующие материалы,  

‒ сотовый телефон,  

‒ табличка с адресом и номером телефона,  

‒ охлаждающий пакет или пакет со льдом,  

‒ вата (упаковка в виде валика). 

Задание 2: 

‒ общевойсковые защитные комплекты (ОЗК) без противогаза разных размеров (защитный 

плащ, защитные чулки, защитные перчатки), 

‒ брючный ремень.  
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Задание 3: 

‒ комплект боевой одежды пожарного БОП (замена зимний лыжный костюм);  

‒ верёвка Ø 10-11 мм, длиной 5 м,  

‒ манекен, имитирующий пострадавшего, пригодный для проведения спасательных работ с 

подвижными руками (поворот на 180°) (допускается использование статиста), 

 

10-11 класс 

Задание 1:  

‒ статист в роли пострадавшего,  

‒ аптечка (обезболивающее, йод, зеленка), 

‒ различные фиксирующие материалы,  

‒ сотовый телефон,  

‒ табличка с адресом и номером телефона,  

‒ охлаждающий пакет или пакет со льдом,  

‒ вата (упаковка в виде валика). 

Задание 2: 

‒ стол для разборки; 
‒ модель массогабаритная автомата (АКМ, АК-74) 

Задание 3: 

‒ комплект боевой одежды пожарного БОП (замена зимний лыжный костюм); 

‒ верёвка Ø 10-11 мм, длиной 5 м, 

‒ манекен, имитирующий пострадавшего, пригодный для проведения спасательных работ с 

подвижными руками (поворот на 180°) 

 

 

При отсутствии манекенов допускается наложение повязок и проведение иммобилизации 

конечностей на статистах из числа преподавателей или учащихся, которые не задействоваы в 

олимпиаде.  

Все участники практического тура должны иметь:  

- допуск, заверенный медицинским работником;  

- спортивную форму одежды в соответствии с погодными условиями.  

При выполнении практических заданий участниками, где это необходимо, членами жюри 

(организаторами) обеспечивается страховка.  
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