TeopeTuko-MeToAMUYEeCKHE 3a1aHUA
HIKOJILHOI0 3Tana Beepoccuiickoi 0 1UMIIMAAbI IKOJIbHUKOB
no npeamery «@uznyeckas KyJbTypa»
9-11 xiaccnl

3ananus B 3aKpbITOil popme

1. Benukuii mamemamuk, KOmopulii 0bl71 YeMRUOHOM AHMUYHBIX
Onumnuiickux uzp 6 KyiauHom 0010:
a) EBxmp
0) HeroTon
B) [Tudarop
r) Cokpar
2. Ha omkpoimuu coépemennvix OnumMnuiicKux uzp KOManovl uoym 6 nopaoke
anghasuma cmpanvl-op2anu3zamopa, Ho N0 Mpaouyuu enepeou 6ce2oa
uiecmeyem Komanoa 0OHOU U moil yce CIpPAaHbl:
a) AHraun
0) I'pertun
B) @paHiuu
r) CIIIA
3. Uzpvr XXXII Onumnuaownt ¢ 2020 200y cocmoamcs:
a) B Manpune, Mcnanus
0) B Crambyune, Typuus
B) B Tokuo, Anonus
r) B [Tapuxe, ®panuus
4. B npozpamme Onumnuiickux uzp no jiezKoi amiaemuKe pa3vizPbléaroncs:
a) 24 KOMILIEKTa Meaae
0) 36 KOMILJIEKTOB Meaaei
B) 45 KOMIUICKTOB Meaanci
r) 47 KOMIUIEKTOB Meanen
5. 3umnue Onumnuiickue uzpot 6 2022 200y npoidym:
a) B Aucu (®pannus)
0) B Miouxene (I'epmanus)
B) B [lexune (Kurait)
r) B [Ixenuxane (Pecnybnuka Kopes)
6. /[nuna oucmanyuu ¢ Guamione 6 macc cmapme y My*#c4uH cOCaguaiem:
a) 10 km
0) 12,5 km
B) 15 km
r) 20 kM



7. B npozcpammy Onumnuiickux uzp 2020 200a 6noev éouinu:

a) OeticOon

0) xapaT?

B) ceppuHT

I') CKajoJia3aHue

(Ommemvme 6ce sapuarmol)
8. B npocpamme 3umnux OnumnuiicKux uzp no avlHcHblM 20HKAM
paszvicpovlearomesn:

a) 6 KOMIUIEKTOB MeaaJIei

0) 10 koMIIJIEeKTOB Meaaei

B) 12 KOMIUIEKTOB Meaanei

r) 14 KOMIIJIEKTOB Meaaei
9. Ypoowcenxka Tamapcmana /lanunosa Onvea cmana mpexKpamHo
Onumnuiickoii YeMnUuoOHKoU:

a) IO JICTKOM aTJICeTHKE

0) 10 JIBDKHBIM TOHKaM

B) 110 OMATJIOHY

T') 1O CTpeabOe U3 JyKa
10. Konuuecmeo éuooe ucnvimanuii (mecmos), Komopwie Heo6X00UMo
6bINOJIHUMb 0J1A1 NOYYEHUS 30]10M 020, CEPedPAHO20 U OPOH306020 3HAKOE
omauyua BOCK «I'omoe k mpyoy u o6opoue) 6 éo3pacmuoii cpynne 16-17 1em
(V cmynens) cocmaenaem coomeemcmeento:

a) 6-5-4

0) 7-6-5

B) 8-7-6

r) 9-8-7
11. Ooun u3 6u0068 cnOpmMuUBHOIU CUMHACMUKU, BKTIOYAIOWUIL 8 C€0A KYBbIPKU,
nepexamsul, NEPEGOPOMbl, CAILIMO U YRPANHCHEHUA HA PAGHOBECUE HA3bIBACHICA:

a) akpobaTuka

0) BOJIbHBIEC YIIPAXKHEHHUS

B) pUTMUYECKasi THMHACTHKA

T') ONIOPHBIC MPBIHKKH
12. B nezkoit amiemuke 0CHOBHbBIMU CROCOOAMU NPBINHCKA 6 8bICOMY C pazbdeza
AGNAIOMCA:

a) rmepekar

0) mepeKuIHOM

B) HOXKHHIIBI

r) ¢pocodepu-diion

(Ommemvme 6ce sapuanmol)



13. Bvinoanenue cuio8vix ynpaxcuenuii ¢ ymepenuvim omsazouwienuem (50 - 60%
OM MAKCUMAnbHO20 6eCa) U NPedeIbHbIM KOJIUYECMEOM NOGMOPEHUIL
cnocoocmeyem:

a) YBEJIMUCHHIO a0COTIOTHON CUJIBI

0) pOCTYy MBIIIEUHON MaCChI

B) YBCJIIMUCHUIO OTHOCUTEIIBHON CHJIBI

T') POCTY B3PBIBHOM CHIIBI

(Ommemvme 6ce eapuanmoi)
14. Ynuesepcanvnvlm ucmouHuUKOM IHEPZUU 60 8CEX HCUBLIX OPZAHUIMAX
AGNACMCA:

a) aieHo3uHMOHOGOoCchOpHASI KUCIOTA

0) anenosunaudochopHas KucioTa

B) afieHO3UHTpHU(oCchOpHast KUCIOTa

') MOJIOYHAsI KMCJIOTa
15. Ynpasicnenus na Koopounayuio yeaecoodpazHo 6bINOIHANMb:

a) B MOJTOTOBUTEILHOM YaCTH ypOKa

0) B HayaJie OCHOBHOM 4acCTH ypokKa

B) B CEpeTHE OCHOBHOM YacTH ypoKa

T') B 3aKJIFOYMTEIIFHON YacTH ypoKa
16. Jlezkyro amaemuKy Hazviéaom «KOpoJ1e6oii CROPmMa) NOMOMY, YMO:

a) JeTKoaTJIeTHYecKasl mporpaMma camasi pecTaBUTeIbHas Ha
OnuMIUICKUX UTpax

0) Oer, MPBDKKK, METAHHS SIBJISIOTCS HEOTHEMIIEMON YaCThIO TPCHUPOBKH
CIIOPTCMEHOB BO BCEX BHJaX CIIOpTa

B) C TMIOMOIIBIO CPEJICTB JIETKOHM aTJIETHKH MOKHO Pa3BUBATh OOJIBIITMHCTBO
(U3UYECKUX Ka4eCTB

I') JIETKas aTJICTHKA CaMbIi TIOCTYITHBIN BHJ] CIIOPTa
17. Pezynapnoe évinoinenue KOMNIeKco8 yRparcHeHuil, CoOCmagaaoujux
cooepiicanue ympenHei 2Uu2UeHU4ecKoll 2ZUMHACMUKU, ChOcoOcmeyem.:

a) TOBBIIICHUIO CUJIBI U BEIHOCITUBOCTH

0) pa3BuTHIO (U3UYECKUX KAaUECTB

B) (DOPMHPOBAHUIO BOJICBBIX KAYCCTB

') 00OYUCHUIO TBUTATCIIHHBIM JEHCTBUSIM
18. H3omempuueckue ynpaxcHenus nPUMEHAOMCA 015 CO8EPUIEHCHIBOBAHUA:

a) 001IeH BRIHOCIIMBOCTH

0) CKOPOCTHBIX CLIOCOOHOCTEH

B) CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEM

I') CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEM



19. B cumnacmuxe nonoscenue 2UMHACMA HA CHAPAOe, NPU KOMOPOM €20
neuu HaAxXe0AMCcA HUIce mo4eK Xeama, HA3bl8ACM CA:

a) 3axXBaT

0) ymop

B) TPYNIHPOBKA

T') BUC
20. @u3uueckoe Kauecmeo, KOMopoe coO8ePUIEHCIEYEM A NPU ONTUMENbHOM
Oeze 6 MedIeHHOM meMne HA3bIBAemCA:

a) cuia

0) ObIcTpOTa

B) 00111as1 BHIHOCJIMBOCTh

T') crieluaibHas BBIHOCIUBOCTD
21. Kunemamuueckumu XxapaKmepucmuKamu 08UNCEeHUIl A6IAIOMCA:

a) CKOpOCTh

0) TeMI

B) aMIUTATY/a

T') cuja TATH

(Ommemvme 6ce sapuanmol)

22. /lna 3axkniouumenvHoll wacmu ypoKka u3uieckoi Kyabmypol XapaKmepHol:

1) ynpaxHeHHWs Ha BbIHOCIMBOCTb; 2) JIbIXaTeJIbHblE YIPaKHEHUS;
3) cwioBble ynpakHeHHs; 4) CKOPOCTHBIE YNpPaKHEHUS;, S5) yNpaKHEHUsS Ha
ruOKOCTh; 6) yrpaKHeHUs] HA BHUMaHUE

a)l,5

0)2,4

B)3,5

r)2,6

3ananus B OTKPBITOI popme

23. K ¢wusnueckuMm KadecTBaM, OIPEACISIONIMM YPOBEHb pa3BUTHUSA
JBUTATENIbHBIX CIOCOOHOCTEW YenoBeKa, OTHOCSATCSA: Ccuja ..., THUOKOCTb,
BBIHOCJIUBOCTb U ...

24. backerbon — KOMaHAHAaA CIIOPTUBHAA HIpa € MJAYOM HaA IUIOIIAAKC
pasMEpaMi ... ¥ KOMaHJIaMHU I10 ... HTPOKOB

25. B ruMHacTuKe NpbIKOK CO CHapsiia Ha3bIBAETCA — ...
26. KauecTBeHHOH XapaKTepUCTUKON (PU3NUECKON HATPY3KH SIBISIETCS — ...

27. CBOICTBO  ONOPHO-ABUTATENILHOIO  ammnapara, 00yciaBiIuBalollee
BO3MOKHOCTbH BBITIOJIHCHUS JBUXKCHHUM C OOJIBIIION aMILTUTY 10U, Ha3bIBACTCS — ...



3al[aHl/Iﬂ Ha YCTAHOBJICHHE COOTBETCTBUA

28. YcTaHOBHTE COOTBETCTBUE MEXKAY BUIAMU CIIOPTA U PETJIAMEHTOM HUIPBI

Buabl ciopra

Peraamenr

1. backerb6on a) cet

2. Boneitbon 0) Taiim

3. Kepaunr B) MapTHs

4. Tennuc I') 4eTBEPTh (TMIEPUO/)
5. dyt6on 1) DH]T

6. XOoKKei €) mepuo

29. YcTaHOBUTE COOTBETCTBHE MCKIAY UMCHAMHU TATAPCTAHCKUX CIIOPTCMCHOB,
3aBOCBABIINX 30JIOTBIC MCAAJIM Ha OnuMOUNCKUX Urpax, u BHIaMu CIIOpTa, B

KOTOPBIX OHHU 3aBOCBAJIHN:

damMuins, UMA CIIOPTCMEHA

Bux copra

1. KypbiHOB AniekcaHap

a) JIBI2)KHBIC TOHKH

2. Cadun Punat

0) JIerkas aTjieTHKa

3. llly6una Jlrogmumna B) OMATJIOH
4. Hypyraunona Jlunus T') TsDKesIas aTJIeTHKa
5. M'mnsizoBa Hawmms 1) TaH1001

6. CumameB denop

e) pexToBaHuE

3ananue HA mepeYncIeHHe

30. [lepeuncaute cnocoObl MPBIKKA B AJIMHY C pazoera:

BbI 3aK0HYMJIN BBINIOJIHEHHE 33IaHUM.

IHozapaBasiem!




