TeopeTuko-MeToAMUYEeCKHE 3a1aHUA
HIKOJILHOI0 3Tana Beepoccuiickoi 01MMIMAAbI IKOJIbHUKOB
no npeamery «®@usnyeckas KyJbTypa»
7-8 knaccol

3ananus B 3aKpbITOil popme

1. Mestcoynapoonulii oumnuiickuil Komumem 0vli1 00pa308an:

a) B 1890 rony
0) B 1894 rony
B) B 1896 rony
r) B 1900 rony

2. Onumnuiickue uzpvl 6 Mockee npooouIucsy:

a) 1970 rony
0) 1980 rony
B) 1990 rony
r) 1998 rony

3. JTuousa Crodauxkosa — wieCmuKpamuan ONUMRUICKAA YeMNUOHKA:

a) B (GUT'ypHOM KaTaHHUH
0) B IbDKHBIX TOHKAX

B) B Oere Ha KOHbKAaX

') B OMaTJIOHe

4. Ilepesoit poccuiickoii cnopmcmenKoil, yOOCHOeHHOU 6bICOK020 36AHUA

I'epoa Poccuu asnaemca:

a) Panca Cmeranuna
0) JIto6oBb Eroposa
B) Jlapuca JlazyTuHa
r) Onbra [lanunosa

5. Cmonuuyeii 3umneit Onumnuaowvl 2022 zoda asasaemcesa 20poo:

a) Jlensep (CILIA)

0) Ke6ek (Kanana)
B) [lexun (KHP)

r) Tyny3a (Opanius)

6. Poounoii coepemennozo pymoona cuumaemcsa:

a) AHraus
0) bpazunus
B) ['epmanus
r) Utanus



7. Hawiu pymoonucmut 068arcovl 3aeoesanu 36anue 4emnuonos Oaumnuiickux

uep:
a) B 1952 u 1956 .
0) B 1956 u 1988 .
B) B 1960 1 1988 1.
r)B 1988 u 1992 rr.

8. Buo cnopmuenoii 60pbosl, Komopas Ha RPOMANHCEHUU OJIUMEIbHO20 6PEMEHU

ouyuanbHO HA3BIEANACH K1ACCUYECKOIL:
a) BoJIbHast 0oprbOa
0) rpeko-pumckas 6opboa
B) JI310]10
B) caM00

9. Obyuenue osuzamenvbHvIM 0CUCMBUAM U 60CRUMAHUE PU3UYECKUX KAUeCm 8

COCMANAIOM CREYUPUUECKYI0 OCHOBY:
a) GU3UYECKOro BOCTIMTAHUS
0) YMCTBEHHOTO BOCTIMTaHUS
B) (PM3UUECKOUN KYJIbTYpPbl
) QU3NUECKON TOATOTOBKHU

10. Ooun u3 6u006 cnopmueHOIl ZUMHACMUKU, BKTIOUAIOWUIL 8 C€0A KYBbIPKU,

nepexkamasl, nepesopombsl, CaA;ibmo u ynpaj)yxxCHEeHusa Ha paeHoeecue Hazovléaemcs.:

a) akpobaTuka

0) ONOpHBIE MPBLKKU

B) BOJIbHBIC YIIPAKHCHHSI

') pUTMHUYECKasi THMHACTHKA

11. B nezkoit amnemuxe 6e2 ¢ npenimcmeuAMu Ha3vl8aemcs:
a) OaprepHbIi Oer
0) Kpocc
B) CHPUHT
T') CTUILIb-4e3
12. Cucmema cneyuaibHvIX YyRPAHCHEHUT 0151 PACMAZUGAHUA MOLULY U
NOBbIUEHUA NOOBUNHCHOCHIU 8 CYCMABAX HA3bIBACHICA:
a) 00 TMOMIIUHT
0) CKHUIIITUHT
B) CTPETUUHT
I') MECUITHHT

13. Iloo ooweit pusuueckoii noozomoekoii (O®II) nonumaiom
MPEeHUPOBOUHBLIL RPOUECC, HANPABICHHbLIL:

a) Ha hopMUpOBaHUE TTPABUIIBHOM OCAaHKHU

0) Ha rapMOHUYECKOE Pa3BUTHE YeJIOBEKa



B) Ha BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE (PU3NUECKUX KaYECTB
I') Ha JJOCTH)KEHUE BBICOKUX CIIOPTUBHBIX PE3YIbTaTOB

14. K nokazamenam gpuzuueckoii no020mo61eHHOCHU OMHOCAMCA:
a) cuiia, OBICTPOTA, BEIHOCIUBOCTD
0) pocT, BeC, OKPYKHOCTh TPYAHOM KIETKH
B) apTepHAIBLHOE JaBJICHUE, MTYJIbC
I') 4aCcTOTa CePACYHBIX COKpAIEHU, YACTOTa JbIXaHUS
15. /Ina nonyuenus 3010mozo 3naxka Beepoccuiickozo ¢puzkynomypho-
cnopmueno2o komnaekca I'TO 6 eo3pacmnoii cpynne 13-15 nem (IV cmynens)
Heo0X00UMO GbINOTIHUMDb:
a) 7 ucTibITaHUM (TECTOB)
0) 8 ucnpITaHUi (TECTOB)
B) 9 ucneiTaHu# (TECTOB)
r) 13 ucnbiTanuii (TECTOB)
16. bec na onunnvie oucmanyuu paeusaem:
a) THOKOCTH
0) JIOBKOCTH
B) OBICTPOTY
I') BBIHOCIIUBOCTh
17. IHlupoxko pacnpocmpanenHas KOMAHOHAA CROPMUBHAA uzpa 7X7
Ha3zvleaemcs:
a) BOIHOE I10JI0
0) Boseioon
B) TaHA001
r) perou
18. Ynpasicnenusa, 20e couemaromcesn 6vicmpoma u cuia Ha3vl8AIOMCA:
a) o0I11epa3BUBAOIIMMU
0) COOCTBEHHO-CUIOBBIMHU
B) CKOPOCTHO-CUJIOBBIMHU
I') TPYNIOBBIMU
19. H3omempuueckue ynpaxcnenus RPUMEHAIOMCA 015 CO8EPUIEHCHIBOBAHUA:
a) 001IeH BRIHOCIIMBOCTH
0) CKOPOCTHBIX CLIOCOOHOCTEH
B) CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEMN
I') CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEM
20. Pazmepol 6ackemo00abHOU NIOWAOKU COCMABNAIOM:
a) 12x24 m
0) 14x26 m
B) 15x28 m
r) 15x30 m



3ananus B OTKPBITOI popme

21. OcHoBy 310poBoro obpaza >xu3Hu (30XK) cocTaBisiioT: panuoHaNIbHOE
MUTaHUE, JINYHAsl TUTUEHA U ...

22. TloBbIlIeHHNE YCTOWYMBOCTU OpraHuU3Ma K HeOJaronmpusTHBIM (akTopam
OKpY>KaroIel cpeJibl MOCPECTBOM CUCTEMATUUECKUX JO3UPOBAHHBIX (DU3UUESCKUX
Harpy3ok, a Takke BO3JEHCTBUI COJIHIIA, BO3/IyXa U BOJbI Ha3bIBACTCS — ...

23. CaMOHa6HIOI[eHI/IC CIIOpTCMCHA 3a COCTOJAHHUCM CBOCTO 3J10POBbBA,
(1)PI31/I‘{€CKOI>'I IIOATOTOBJIICHHOCTH H (1)I/ISI/IIICCKOFO pasBuUTHA B  IIPOLCCCC
CHOpTHBHOﬁ IIOATOTOBKH HA3bIBACTCA — ...

24. [loaroToBUTENbHAS YaCTh YPOKa (PU3NUECKOU KYJIbTYpPbl, TPEHUPOBOUYHOTO
3aHATHUSA; BBINOJHEHHE CHEUUAIBHBIX YNPAKHEHUH ISl NOATOTOBKH OpraHu3Ma
CIIOPTCMEHA K MPEJICTOSAIINM COPEBHOBAHUSAM HA3bIBACTCS — ...

3a)IaHl/Ie Ha YCTAHOBJICHHE COOTBETCTBHUSA

25. YcTaHOBUTE COOTBETCTBHE MEXKAY BUAAMU CIIOPTUBHBIX UTP U
PETIAMEHTOM UTPBbI:

Buabl clOpTMBHBIX UTP PernamenT urpsl

OcHoBHOe Bpems UTpbl — 40 MUHYT «4HCTOTO
BpEMEHM»

KomunuectBo urpokos — 5x5

Huuelinbiil pe3ynbTat He IPelyCMOTPEH,
OoBepTaiiM

1. dyr60 A

OcnoBHOe Bpems UTpbl — 90 MUHYT
2. Bomneui6bon b | KonmnuectBo urpokos — 11x11
HononuuTenbHOE BpeMsi, TEHAIBTH
Huubs nomyckaercst

OcHoBHOe Bpems UTPBI — 60 MUHYT «9HCTOTO
BpEMEHM»

KomnuuectBo urpokoB — 6x6
JononuutensHOe BpeMs (0BepTaiiM), cepust
MOCIeMaTUYEBBIX OPOCKOB (OYILTUTHI)

3. backet6on B

Urpa npoxoaut 1o modeaspl B TpEX MapTUsiX
4. Xokkel ¢ mamooi " | KonuuectBo UTpokoB — 6x6

Huueiinblil pe3ysbTar He NPenyCMOTPEH, Tal-
Opeiik

Bbl 3aK0HYMIIM BBINOJTHEHUE 3aaHMIA.
IHozapaBasiem!




