TeopeTuko-MeToAMUYEeCKHE 3a1aHUA
HIKOJILHOIO0 3Tana Beepoccuiicko 0IMMIIMAAbI IKOJIbHUKOB
no npeamery «®@usnyeckas KyJbTypa»
5-6 knacchl

3ananus B 3aKpbITOil popme

1. Ilepevie Onumnuiickue uzpvl cO8PEeMeHHOCHU HPOGOOUNUCH:
a)B 1894 r.
0) B 1896 T.
B) B 1900 1.
r)B 1904 r.

2. OcH060n010)1CHUKOM COBPEMEHHBIX ONUMNUIICKUX UZP ABNACHICA:
a) Jlemetpuyc Bukenac
6) A. 1. ByroBckuit
B) [Ivep ne KyGepren
r) XKan Xak Pycco

3. [leeu3 Onumnuiickux uzp 36y4um:
a) Cnopr, cniopt, copt!
6) O cnopt! Thl — Mup!
B) brictpee! Boime! Cunbhee!
r) beictpee! Beie! Jlanbmie!

4. Ilobeoumenv Onumnuiickux uzp Hazpaxcoaemcs:
a) OJIUMITMICKUM CYBEHUPOM
0) OIMMITUMCKUM 3HAYKOM
B) OJIMMITUHACKON MeajIbIo
r) OJIMMOUNACKUM OpJICHOM

5. Ocnognoi ghopmoit huzuueckoz2o eocnumanus 6 WIKo1E AGIAECMCA:
a) yTpEHHsSl THTUEHNYeCKasi THMHACTHKA
0) criopTUBHAs CEKIIMS
B) OOLIEHIKOJIBHOE COPEBHOBAHHE
I') YPOK (PU3NYECKON KyIbTYPhI

6. Ocnoenoii hopmoii n0020mo6KU CNOPMCMEHA ABNACMCA:
a) pa3MHHKa
0) 3aMuHKa
B) TPEHUPOBKA
I') COP€BHOBAaHHE



7. C Hu3Ko020 cmapma 6ezarom:
a) Ha KOPOTKUE AUCTAHITUU
0) Ha cpellHHe NUCTaHIUU
B) Ha JUITMHHBIC JTUCTAHIIHH
') KPOCCHI
8. Ooun u3 cnocobo6 npwlricka 6 OIUHY HA3LIBACHICA:
a) «COTHYB TOJIOBY»
0) «COTHYB KOJICHY
B) «COTHYB HOTH»
') KCOTHYB PYKH»

9. «Koponegoii cnopma» nHazviearom:
a) TMMHACTUKY
0) purypHoe xaranue
B) JIETKYIO aTJIETUKY
I') TSOKETYIO aTJIeTUKY

10. Kpocc — amo:
a) Oer 1o craguoHy
0) Oer 1o acanety
B) Oer 1Mo nepeceueHHON MECTHOCTH
r) O€er 1o TpoTyapy
11. Ilpoisicok 6 Onuny ¢ mecma 6blnOJAHACHICA:
a) TOJTYKOM OJHOM HOTH
0) TOJIYKOM JABYMSI HOTaMHU
B) TOJIYKOM JICBOH HOTH
T') TOJTYKOM ITPaBO HOTH

12. Kakoii mepmun omuocumcsa K pymoony?
a) ¢aapcTapT
0) don
B) IICHAJIBTH
r) OyJuTUT
13. C nomowvio yncepedvesku 6 uzpax:
a) BEIOMPAIOT BOJSIIETO
0) 3a3bIBAIOT HA UTPY
B) JICJISTCS HA KOMaH/IbI
I') 03BYYMBAIOT MpaBUjIa UTPhI

14. Ilanxku av1ocHUKY-2OHUWUKY HE0OX00UMDbL:
a) I pa3MaxuBaHUs
0) IS OTTAIKUBAHUS



B) IJIA BBIIIOJIHCHHA ITPBIZKKOB
I‘) IJIA TOPMOIKCHUA

15. Ympennaa cucuenuyeckan 2UMHACMUKA HA3bI8ACMCA:
a) pa3MUHKOMN
0) 3aMHUHKOI
B) 3apsIAKOMN
T') pa3psiAKoOn
16. K nokazamenam gpuzuueckozo pazeumus OmHOCAMCA:
a) cuja U THOKOCTh
0) OBICTPOTA U BHIHOCIHUBOCTh
B) POCT U BEC
T') JIOBKOCTh M TIPBITYYECTh

17. I'unoounamus — 3mo cieocmeue:
a) MOHIDKCHUS IBUTATEIbHOM aKTUBHOCTH YeJI0BEKa
0) HOBBIIICHUS ABUTAaTEIbHON aKTHBHOCTH YEJIOBEKa
B) HEXBAaTKH BUTAMHUHOB B OpraHU3ME
T') Ype3MEPHOTO MTUTAHUS

18. Ilyavc — 3mo nokazamenn:
a) 4YaCTOTHI IIIaroB
0) 9acCTOTHI IBIXaHHS
B) YaCTOTHI CEPACYHBIX COKpPAICHUI
r) o0beMa JerKuX

19. IIynvc y 63pocnozo HempeHupoeanHo2o 4enoeeKka 6 NOKoe COCagiaem:
a) 60-90 ya/mun
6) 90—150 yn/mun
B) 150-170 yn/mun
r) 170-200 yn/muu

20. B nopme memnepamypa mena ueynoeexa cocmagisient:
a) 35,6°
0) 36,6°
B) 37,0°
r) 38,0°

Bbl 3aK0HYMIIM BBINOJTHEHUE 3aaHMIA.
IHozapaBasiem!



