BCEPOCCHMCKAS OJIMMIIUA A ITKOJIbHUKOB
IO NPEIMETY «®U3NYECKASA KYJIbTYPA»
MYHUIUIAJIBHBIA DTAII
TeopeTuko-MmeToanyecKue 3aJaHus
7-8 Kkaacchbl

HNHCTpYKIUSI 10 BHITOJHEHUIO 3a1aH Uil

Bawm npeanaratorcs 3a7aHus, COOTBETCTBYIONIHME TPEOOBAHUSAM K MUHIMYMY 3HAHHUH 110 IPEAMETY
«Duznueckas KyabTypay.

1. 3apannsa B 3aKkpbITOii opMe, TO €CTh C MPEUIOKEHHBIMH BapUaHTAMH OTBETOB, U3 KOTOPBIX
OJIMH TOIILKO TPaBWIbHBIHA, MO0 Hambojee IOTHO COOTBETCTBYET CMBICIYy YTBEpKIeHHA. [Ipu
BBINIOJIHEHUHY 3TUX 3aJlaHUi HEOOXOIUMO BBIOpaTh MPABUJIBHBINA BapUaHT U3 MPEAJI0KESHHBIX BApHAHTOR.
BriOpaHHBIi BapuaHT OTMEYaeTcsl, 3a4epKHBaHUEM COOTBETCTBYIOIIET'O KBaJ[paTa B OJaHKE OTBETOB: «ay,
«O», «B» HUITH «I.

BuumarenbHo unTaiiTe 3a1aHus U IpeAIaraeéMblie BapuaHThl 0TBeTOB. CTapaiiTech HE yraJpiBaTh, a
JorHYeckl OOOCHOBBIBATH clieNaHHbIi Bamm BbIOOp. [lpomyckailiTe He3HAKOMBIE 3a/aHMsI, BMECTO HX
BBITIOJIHEHUS ITyTeM JOTaJKH. OJTO TMO3BOJHUT COKOHOMHTH BPEMs U BBITIONHEHHUS APYTUX 3aTaHHH.
Bnocnencreun Brl cMokeTe BEpHYTHCS K MPONYIIEHHOMY 3aJJaHHUIO.

Ilpasunvho e6vinonHenHble 3A0aAHUA IMOU 2pynnbvl oyenueaiomca 6 1 oéann. B 3adanusnx
C HeCKONbKUMU 6APUAHMAMU OMEema Kaxcovlil npaguivHulii omeem oyenueaemca ¢ 0,25 éanna;
Kaxcovlii henpasunvhotit omeem — munyc 0,25 6anna. Ecnu ece omeemot npagunshvie, mo y4acmuuxy
Hauucnaemca 1 6ann. Ecau éce omeemul HenpasuivHble — 0 6an.

Oouyee Konuuecmeo 641106 6 IMoil zpynne cocmasisem 22 oanna.

2. 3agaHusi B OTKpHITOi (Qopme, TO ecTh 0e3 TNpEIOKEHHBIX BapuHaHTOB oTBeTa. [lpm
BBITIOJIHEHUHU 3TOTO 33aJaHHs HEOOXOJMMO CaAMOCTOSATENBHO MO00paTh OMpeeneHue, KOTopoe, 3aBepiias
BBICKa3bIBaHHE, o0Opa3yer HCTHHHOE yTBepxkieHue. [lomoOpaHHOe ompenelieHHe BIHCHIBAHTE B
COOTBETCTBYIOIIYIO I'pady OjaHKa OTBETOR.

Kasicooe npasunvho evinoinennoe 3a0anue Imoii 2pynnvl oyeHusaemces é 2 oanna.

Oouee Konuuecmeo 6a1106 6 Imoil zpynne cocmasnsnem 10 éannos.

3. 3apanus B popMe, npeaAnosaramineil conocraBjieHue, yCTAaHOBJEHHE COOTBETCTBHA MEXKIY
MO3HIIMSMH JIBYX MPEICTaBICHHBIX CIECKOB. Llndppl,0003HauaroNINe MO3UIMH OTHOTO CIIMCKA, B OJIaHKE
OTBETOB J100aBbTE K MO3MIIMSIMIPYIOro CIIMCKa, 0003HAUCHHBIM OYKBaMHU.

Ilpasunvho yxazanuole no3uyuu 3a0anHuil Imoil zpynnel oyeHusaromca 6 0,5 oanna.
Ilonnoyenno evinonnenHoe 3a0anue IMoI 2pPynnsl oyenugaemces 6 3 danna.

Oobuyee Konuuecmeo 6a1108 6 IMOIL zpynne cocmasinem 6 6an106.

4. 3ananuss B (Qopme, mnpeamoJiaraiomieil nepedyucieHde H3BECTHBIX BaM mokazartenei,
XapaKTePUCTUK, (PaKTOpOB, CPEACTB, METOJOB, TNpaBWI, MPHEMOB M TOMY NOAOOHOro. 3ammcH
BBITIOJTHSIOTCS HA OJIAaHKE OTBETOB. 3alMCH J0JDKHBI OBITh pa300pUHBBIMHU.

Ilonnoyenno evinonnennoe 3a0anue IMoii ZPynnul oyenueaemcs 8 5 éannos.

BynbTe BHEMaTENBHBI, JleNasi 3aMMCH B OJIaHKE OTBETOB. VcrpaBieHus U TIOMYMCTKU OLEHUBAIOTCS
KaK HENPaBUJIbHBIN OTBET.

KonTponupyiiTe Bpems BBITOTHEHHS 3aJaHUH.

Bpems Ha BhIoTHeHMe 3a1aHUil — 45 MUHYT.

MakcumalibHOE KOJMYecTBO 0a/110B — 43

KoHTposibHBIe BONPOCHI M0 HHCTPYKIUH K 33JaHUIO:

1. UHCcTpYKUHMA K TeCcTy BaM NOHATHA?

A) 1a oHsATHA

b) nousiTHa oTUaCTH

B) noHsiTHa HE MOJIHOCTHIO

I') He mousTHA.
2. Bbl X0oTes1u ObI 321aTh BONPOCHI /151 YTOUHEHHS 3aianus?

A) na

b) ner

KEJIAEM YCHIEXA!



3aoanusn 6 3aKkpvimoii hopme
1.B nporpammy nepBbix Onumnuiickux urp Apesneii I'peunu Bxogniu:

a) METaHHUE KOTIbs
0) 6oprba
B) Oer Ha OJIMH CTaIHui
r) Oer Ha ABa cTaaus
2. MexayHapoaHasi opraHu3anusi, KOTOpasi OCYIIeCTBJIAET PYKOBOACTBO

COBPEMECHHBIM OJIMMITMICKHM ABMIKCHHUEM, HA3BIBACTCH .

a) Opranmzanust O6beauHeHHbIX Haruii

0) MexayHapoaHbIA OTUMITMHUCKUN KOMUTET

B) MexnyHapoiHas oNMMIMIcCKas akaaeMus

r) MexxayHapoiHbIi COBET (PU3NUYECKOr0 BOCIIMTAHUS U CTIOPTA
3. 3HaMeHMTBI JBIKHUK-TOHIIUK U3 TatapcTana, 3aBoeBaBIINii 30J10TYI0
MenaJb B 3ctadere 4x10 km Ha Oummnuiickux urpax 1972 rona B Cannopo
(AAnounus):

a) Bnanumup Boponkos

0) Hukomait 3umsaToB

B) FOpuit Cxo0oB

r) ®énop Cumaiies
4. Jletnne Onumnuiickue urpbl 2020 roga cocrosires:

a) Maapun, Mcnanus
0) Cram0yn, Typuus
B) Tokuo, SAnonus
r) bysnoc-Aiipec, Aprentuna
S5.Pu3nueckas KyJbTypa B padoBjiagejibueCcKOM 001IecTBe nMeJia:
a) MPUKIIAJHYIO HAIIPABICHHOCTh
0) oOpa3oBaTeNbHYI0 HAMIPaBJICHHOCTh
B)BOCITUTATEIbHYIO HAIPABICHHOCTh
') BOGHHYIO U 03/J0POBUTENBHYIO HAIPABICHHOCTD
6. KosimuecTBO BUI0B HCNILITAHUI (TECTOB), KOTOPbIe HEOOXO0AUMO

BbINOJIHUTD ISl TOJIY4Y€HUsI 30J10TOr0, CepedPSIHOTro U OPOH30BOI0 3HAKOB
orianuusi BOCK «I'oToB k Tpyay u odopone» (I'TO) B BozpacTHoii rpynmne 13-

15 Jert cocTraBJjisieT:

a) 6-5-4

0) 7-6-5

B) 8-7-6

r) 9-8-7
7. B 6ere Ha AJIMHHBbIE JUCTAHIIUN OCHOBHBIM (PH3UYECKUM KAYECTBOM,
onpe/eJsilOIIMM CIIOPTUBHBII ycneX, siBJAsIeTcCs :

a) OpIcTpOTa

0) cuna

B) BEIHOCJIUBOCTD
T') JIOBKOCTb



8. OxuH U3 BU10B CHOPTUBHOM THMHACTHKH, BKIKYAKIINHA B ce0 KYBbIPKH,
nepeKaThbl, MePeBOPOTHI, CAJIBTO U YIIPAKHEHHUS HA PABHOBECHE HA3BIBACTCH:

a) akpobaTuka

0) BOJIbHBIC YIIPAXKHEHHUSI

B) pUTMHUYECKasi THUMHACTHKA

I') OTIOPHBIE TPHIKKH
9. TecThl, NPOBOAMMBIC HA YPOKaAX (HU3MUECKOH KYJAbTYPbl B LIKOJIE,
XapaKTepu3ywT:

a) ypOBEHBb (PU3UYECKOTO PA3BUTHUS ITKOJIHHUKOB

0) ypoBeHb (puznueckoil paboTOCIIOCOOHOCTH YUaITUXCS

B) YPOBEHb (DM3MUECKOTO BOCTIMTAHUS B IITKOJIC

') ypOBEHb PYHKIIMOHATHHON TOJTOTOBICHHOCTH YYAITUXCS
10. ®u3nyeckue ynpakHeHusi, IpuMeHsieMble I HCIPaBJIeHHs Pa3THYHbIX

aepopMalUid ONOPHO-ABUIATEIBLHOI0 ANINAPATA, HA3BIBAIOTCH

a) UMUTAIlUOHHBIMU

0) o01Iepa3BUBAIOIINMU

B) MOABOISIIUMU

') KOPPUTUPYIOITUMU
11.B 6ere na 3000 M ¢ npenATCTBUSIMH CIIOPTCMEH MPEOI0JIEBAET AMY
¢ BO/OIi:

a) 5 pas

0) 6 pa3

B) 7 pa3

r) 8 pa3
12. O0yuyeHue qBUraTeJIbHbIM JIefiCTBUAM U BOCIIUTAHHE (PU3MIECKHUX
KA4eCTB COCTABJAIOT CIeM(PUIECKYI0 OCHOBY:

a) GU3UYIECKOTr0 BOCTIMTAHUS
0) YMCTBEHHOTO BOCTIMTaHUS
B) (PM3UYECKOUN KYJIbTYpPbl
) pU3NYECKON TOATOTOBKHU
13. Ilogaua B Bos1€i100JI€ OCYIIECTBJISIETCH UTPOKOM 30HBI:
a) l
0) 4
B) 5
r) 6
14.K nMKJINYECKHM JOKOMOIIUAM OTHOCHATCH:
a) MEeTaHUs
0) MPBDKKU
B) KYBBIPKH
r) Xoap0a u oer
15. ®u3nyeckoe Ka4eCTBO, KOTOPOE COBEPIICHCTBYETCS NMPHU NJIUTEJIbHOM

oere B MeIJICHHOM TeMIIE:
a) cuia



0) ObIcTpOTa
B) 00111as1 BEIHOCJIMBOCTh
T') crieluaibHas BBIHOCIUBOCTD
16. M4 B 0ackeT00/1€e «<BXOAMT» B UT'PY, KOIAa:

a) Cy/ibsl BXOJUT B KPYT, YTOOBI MPOBECTU CIIOPHBINA OPOCOK

6) MAYOM BJIAJACCT UTPOK, HaXOHHMHﬁCH B MCCTC B6paCBIBaHI/I$I, BHC IIPCACIIOB

IUIOIIIAIKU

B) MAYa KaCaCTCA UTI'POK Ha INIOHIaAKE IMOCJIC B6paCBIBaHI/I$I H3-34a MpCacioB

TJTOIIAIKT
T') CYIbsl 1a€T CBUCTOK
17. Kearasa kaprouka B pyrodo0/ie 03HAUAET:

a) 3aMeYaHHe
0) nmpeaynpexIeHne
B) BBITOBOP
I) yaajneHue
18. BbicoTa JBIKHBIX NAJOK NPH KIACCHIECKOM X0/1€ J0JIKHA ObITh:

a) 10 YpOBHS IUIeY yYeHHUKA

0) 10 YpOBHS rJ1a3 yYeHHUKa

B) BBIIIE HA 3-4 CM YPOBHS IJIed yUEeHUKA

) HUOKE Ha 3-4 cM ypOBHS TUIeY yUCHHUKA
19. K cpeacTtBamM BOCCTAHOBJICHHUSI OPraHU3MA MOcJie (PU3NYECKOro
YMCTBEHHOT0 YTOMJIEHHUSI OTHOCSITCSI:

a) COJTHEYHBIC BaHHBI

0)BO3/yIIIHBIC BAHHBI

B) KBapIICBbIC BAHHBI

T') TapoBasi WM CyXOBO3AYIIHAsI OaHU

20. ITpu oxkazaHuM NOMOIUM YTONAKIIEMY, HEO0XOAUMO NOAILIBITH K HEMY:

a) cOOKy
0) ciepenu
B) c3au
I') CHU3Y
21. CostHeyHbICe BAHHBI JIy4lll¢ BCer0 NPMHUMATh:
a) 1o 12 u mocne 16 yacoB aHs
0) ¢ 10 1o 14 gacos

B) ¢ 12 no 16 yacoB s

T') B JIFOOO€ BpeMsl JTHS MPU COOTIOIEHUHA HEOOXOIUMBIX MEp

MPEIOCTOPOKHOCTH
22. IIpu ocTaHOBKE KANMMJIJISIPHOTO MJIM BEHO3HOT0 KPOBOTEYCHUS
HCNOIB3YIOT:

a) Bary

0) OuHT

B) MIEPEKKUCH BOJOpOa

T) XTYT



3aoanusn 6 omKkpvuimoii ghopme

23. Komruieke pu3NUecKuX ynpakHEeHUH, 00eCTIeYMBaIOIINI TOCTENIEHHbBIN
nepexo/1 OT cHa K OOJIPCTBOBAHUIO HA3BIBACTCH ...

24. CnocoOHOCTh YesloBeKa COBEepLIaTh ABUTATENbHbIE IEHUCTBUS B
MHUHHMMAaJbHBII OTPE30K BPEMEHHU HA3bIBACTCA ...

25. BpaiarenbHO€e IBHKEHUE YEPE3 TOJIOBY C MOCIEA0BATENIBHBIM KACAHUEM
ONOPHOM MOBEPXHOCTH OTIEJIbHBIMH YaCTSIMU TEJIA HA3bIBAETCA ...

26. Yraeson u3 rpymnibsl MOHOCAXapua0B, OJIUH U3 OCHOBHBIX HCTOUYHHUKOB
SHEPIUM B OPraHU3ME, Ha3bIBACTCA ...

27. KauecTBEeHHOM XapaKTepUCTUKON (PU3NUYECKON HATPy3KH SIBISIETCS
...Harpy3KH.

3adanue na ycmanogienue coomeemcmeusn

28. YcTaHOBHUTE COOTBETCTBUE MEKIY (PYyTOOIBHBIMU KITyOaMH peryJsipHOro
yemnuonara Poccuu no ¢pyroony (IIpembep-Jlura) u roponamu, KoTopbie OHH

MPEICTaBIISIOT:
®yTOO0JIbHBIE KITYObI I'opona
1. AMKkap a) Kazanp
2. Amxu 6) Cankt IletepOypr
3. Apcenai B) Maxaukaiia
4. PyOun r) XabapoBCK
5. CKA 1) Ilepmb
6. TocHo e) Tyna

29. YcTaHOBUTE COOTBETCTBHE MCKAY BUAaMU CIIOPTa U COKPAIICHHBIMUA

Ha3BaHHUSIMH MC)KI[YHapOI[HBIX @eﬂepaunﬁ 10 9TUM BHAaM CIIOpPTa:

Bunaer ciopra MexayHapoanbie denepanuu cropra
1. backeT6om a) UNX D
2. buation 0) DMTHA
3. Jlerkas aTieTuka B) ®IBA
4. IlnaBanue r) DUDA
5. ®dyT6om n) UAAD
6. XoKkel ¢ maitboi e) UBY

3aoanue na nepeuucienue

30. [Tepeuncnaure cuMBOJIbI OTUMIIMICKUX UTP:

BbI 3aK0HYMJIN BBINIOJIHEHHE 33JaHUM.

IHozapaBasiem!




BJIAHK JIJI51 OTBETOB

Teopernko-MeToanyecKue 3aaHus
MYHHIIUIIAJLHOTO 3Tana Bceepoccuiickoii ouMnuanbl KOJILHAKOB
1o npeaMery «@Pu3nveckas KyJbTypa»
7-8 xiacchbl
udp Jara

3ananus B 3aKpbITOil popme

1 a S B r 12 a S B r
2 a S B r 13 a S B r
3 a S B r 14 a S B r
4 a S B r 15 a S B r
5 a S B r 16 a S B r
6 a S B r 17 a S B r
7 a S B r 18 a S B r
8 a S B r 19 a S B r
9 a § B r 20 a § B r
10 a § B r 21 a § B r
11 a S B r 22 a S B r
3ananus B OTKPBITOi popme

23

24

25

26

27

3agaHusi HA yCTAHOBJIEHNE COOTBETCTBUSA
28
1 2 3 4 5 6
29
1 2 3 4 5 6
3ananue Ha mepevYHncIeHHe
30

KoanyecTBo 0a/1;10B
IMoagnucu 4JIeHOB KIOPH:

N —




