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Учителя и первокурсники записали видеообращения к участникам
ЕГЭ-2018. Первокурсники – выпускники 2017 года – и школьные учителя пожелали успехов
участникам единого государственного экзамена 2018 года.
Такие же выпускники совсем недавно, сегодня первокурсники рассказывают о своем отношении к
ЕГЭ, о том, как экзамен помог им в жизни. «ЕГЭ – это не преграда, а дверь в будущее, которое ты
выбираешь сам», — говорит Александра из Кемеровской области.
«Год назад я также, как и вы, боялся экзаменов, боялся не сдать их, подвести себя и своих
родителей. Но в итоге все оказалось совсем не так сложно. Главное быть терпеливым, усердно
работать, хорошо учиться», — рекомендует Алан из Северной Осетии-Алании.
Полагаясь на свой опыт, школьные учителя дали ценные наставления, которые помогут
выпускникам успешно пройти процедуру государственной аттестации: «Постарайтесь оценить свои
силы, определить, в каких заданиях бывают у вас наибольшие затруднения. Уделите им более
пристальное внимание», — советует Джанзала Адуллаева из Санкт-Петербурга.
Учителя напоминают, что не стоит забывать и о перерывах во время подготовки к экзаменам. Это
особенно важно в последнюю неделю перед началом ЕГЭ. «Чередуйте подготовку к ЕГЭ с
прогулками, отдыхом. Обязательно высыпайтесь», — говорит Ирина Простак из Саратова.
Свои советы, пожелания и слова поддержки участникам ЕГЭ в 2018 году ранее адресовали их
ровесники, родители, а также чемпионы Олимпийских игр-2018, игроки сборной России по хоккею.
Также Рособрнадзор рекомендует выпускникам ознакомиться с сериями видеороликов «ЕГЭ-
советы» и «О ЕГЭ», чтобы напомнить себе о том, что можно и что нельзя брать с собой на экзамен,
как вести себя в пункте проведения экзамена, как настроиться накануне и успешно сдать ЕГЭ.
Основной этап сдачи ЕГЭ-2018 пройдет с 28 мая по 2 июля.
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